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Sosiaalisen toimintakyvyn kasite

Kasitteen taustalla:
* Kirjallisuus
* Lahikasitteet
° Sosiaalinen paaoma
* Sosiaalinen tuki
* Toimijuus
* ICF-viitekehys

* Paaluokista sosiaalista toimintakykya kuvaavat lahinna
"Henkildiden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet” ja
"YhteisOllinen, sosiaalinen ja kansalaiselama”.
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SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

AKTUAALINEN TOIMINTAKYKY

Selviytymrinen
arkipaivan
tilAnteista

Suori minen rooleista
Yhteiskunta

Osallisuuden kokeminen
Osallistuminen

elaman eri
tilanteisiin L.
Kanssakayminen
ystavien, Jukulaisten
ja tuttavien kanssa

Ymparisto

Harrastaminen

Sosiaalinen verkosto
Vastavworoinen

Yhteisyyden kokeminen
sosiaalinen tuki

Vuorovaikutussuhteiden muodostaminen
ja niiden yllapitaminen
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Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi
ja mittaaminen 1

1. Sosiaalinen verkosto ja sosiaalinen
eristyneisyys (social isolation)

* Ystavat ja henkil0, jolta saa apua sita tarvitessaan

* Sosiaalisen verkoston mittari (Lubben’s Social
Network Scale, LSNS-R 2002)

2. Sosiaalinen yhteisyys
* Social Provision Scale (SPS) itsearviointiasteikko
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Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi
ja mittaaminen 2

3. Yksinaisyys
* Yksittainen kysymys
* UCLA-asteikko

4. Sosiaalinen aktiivisuus ja osallistuminen
* Sosiaaliset ja produktiiviset toiminnot
* |tsenaiset ja vertaisryhmassa

* |CF: yhteisollinen elama, virkistaytyminen ja
vapaa-aika, uskonto ja hengellisyys, poliittinen
toiminta ja kansalaisuus
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Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi
ja mittaaminen 3

9. Sosiaaliset taidot: sosiaalinen joustavuus ja
vuorovaikutusongelmat

* Sopeutuminen erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin,
sosiaalinen joustavuus (BIC- asteikko, Battery of
Interpersonal Capabilities)

* Vuorovaikutusongelmien arviointiasteikko (IBPSS
(Interpersonal Behavior Problem Statement Scale)
> aggressiivisuus, laheisyys, riipppumattomuus,
sosiaalisuus ja myontyvyys suhteessa
kanssaihmisiin
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Jatkokehittaminen

° Mittareiden edelleen kehittaminen ja arvioiminen
* Mm. Lubben, BIC, IBPSS - asteikot
* Vaeston viitearvot puuttuvat

* Sosiaalista aktiivisuutta ja osallistumista
kuvaavien mittareiden kehittaminen (ICF)

* |tsenaiset harrastukset

* vertaisryhmassa, yhteisossa tapahtuvat
harrastukset

* Tarvitaan seka objektiivisia etta subjektiivisia
arvioita vuorovaikutussuhteista
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