
01.02.2011



VÄESTÖN SOSIAALISEN 
TOIMINTAKYVYN MITTAAMINEN

01.02.2011

TOIMINTAKYVYN MITTAAMINEN

Pirjo Tiikkainen



Sosiaalisen toimintakyvyn käsite

Käsitteen taustalla:

• Kirjallisuus

• Lähikäsitteet

• Sosiaalinen pääoma
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• Sosiaalinen pääoma

• Sosiaalinen tuki

• Toimijuus

• ICF-viitekehys

• Pääluokista sosiaalista toimintakykyä kuvaavat lähinnä 
”Henkilöiden välinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet” ja 
”Yhteisöllinen, sosiaalinen ja kansalaiselämä”. 



SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY
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Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi 
ja mittaaminen 1

1. Sosiaalinen verkosto ja sosiaalinen 
eristyneisyys (social isolation)

• Ystävät ja henkilö, jolta saa apua sitä tarvitessaan

• Sosiaalisen verkoston mittari (Lubben’s Social •
Network Scale, LSNS-R 2002)

2. Sosiaalinen yhteisyys

• Social Provision Scale (SPS) itsearviointiasteikko
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Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi 
ja mittaaminen 2

3. Yksinäisyys

• Yksittäinen kysymys

• UCLA-asteikko

4. Sosiaalinen aktiivisuus ja osallistuminen

• Sosiaaliset ja produktiiviset toiminnot

• Itsenäiset ja vertaisryhmässä 

• ICF: yhteisöllinen elämä, virkistäytyminen ja 

vapaa-aika, uskonto ja hengellisyys, poliittinen 

toiminta ja kansalaisuus
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Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi 
ja mittaaminen 3

5. Sosiaaliset taidot: sosiaalinen joustavuus ja 
vuorovaikutusongelmat

• Sopeutuminen erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin, 

sosiaalinen joustavuus (BIC- asteikko, Battery of 

Interpersonal Capabilities)Interpersonal Capabilities)

• Vuorovaikutusongelmien arviointiasteikko (IBPSS 

(Interpersonal Behavior Problem Statement Scale) 

> aggressiivisuus, läheisyys, riippumattomuus, 

sosiaalisuus ja myöntyvyys suhteessa 

kanssaihmisiin 
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Jatkokehittäminen

• Mittareiden edelleen kehittäminen ja arvioiminen

• Mm. Lubben, BIC, IBPSS - asteikot

• Väestön viitearvot puuttuvat

• Sosiaalista aktiivisuutta ja osallistumista • Sosiaalista aktiivisuutta ja osallistumista 
kuvaavien mittareiden kehittäminen (ICF)

• itsenäiset harrastukset 

• vertaisryhmässä, yhteisössä tapahtuvat 

harrastukset 

• Tarvitaan sekä objektiivisia että subjektiivisia 
arvioita vuorovaikutussuhteista
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